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ច្សចកតបី្ថ្ែងអណំររណុ 
         ពយើងែ្ុ ំសូមសខមែងនូវកត្ញ្ញូ តធម ៌ និង ដឹងគុ្តយ៉ងរជាលពរៅចំពពះមច ស់ជំនួយ មូលនិធិអភវិឌ្ឍនក៍សិកមមអនតរជាត្ិ ( IFAD) ខដលបនផតល់កមចដីល់រកសួងកសិកមម 

រកុាា របមញ់ និងពនសាទកនុងការអនុវត្ត  កមមវធិីផសពវផាយបពចចកពទសកសិកមមថ្មីខដលធនព់ៅនឹងការខរបរបួលអាកាសធតុ្ ( ASPIRE) មនពោលបំតង កាត្ប់នថយភពរកីរក  

និងបពងកើនភពធន ់របស់រគ្ួសារ កសិកររកីរក និងអនកងាយរងពរោះកសិករខ្នន ត្តូ្ចពៅកមពុជា។  កមមវធិីបនផតល់ថ្វកិា ដល់អគ្គនយកដ្ឋា នកសិកមម/នយកដ្ឋា នផសពវផាយកសិកមម 

កនុងការអនុវត្ត សមសភពទី២ ននកមមវធិីគ្ឺអភវិឌ្ឍសមត្ថភពពសវផសពវផាយកសិកមម  ពដើមបជីួយ ោរំទការខកលមអពសវផសពវផាយកសិកមម ពៅថន កព់រកាមជាត្ិ និងមូលដ្ឋា ន

តមរយៈបពងកើនគុ្តភពផសពវផាយកសិកមម និងរគ្បរ់គ្ងចំពតះដឹង និងពរងឹងធនធនមនុសសសរមប ់ផសពវផាយកសិកមម។  

បខរមបរមួលអាកាសធតុ្ មនការខរបរបួលខ្នល ងំ រដូវខដលបល ស់បតូរ បងកឲ្យមនផលបះ៉ពល់ដល់ជីវភព រស់ពៅរបស់កសិករ និងផលបះ៉ពល់ដល់របរកសិកមម ទទួលរបក់

ចំតូលទបដូពចនះព ើយពទើបកមមវធិីផសពវផាយបពចចកពទសកសិកមមថ្មីខដលធនព់ៅនឹងការខរបរបួលអាកាសធតុ្ ពរៀបចំឯកសារផតល់ចំពតះដឹងពនះពទប ើងពដើមបពីឆលើយត្បនឹង 

បខរមបរមួលអាកាសធតុ្ ឲ្យបនទនព់ពលពវល ខដលជាត្រមូវការរបស់កសិករខ្នន ត្តូ្ចរគ្ប់ៗ ោន  ទងំកនុងនឹងពរៅគ្ពរមងផងខដរ ។  

ពយើងសងឃមឹថឯកសារពនះ និងជួយ ដល់ មន្រនតីផសពវផាយ  ភន កង់ារផសពវផាយ បងាា ត្ព់ីបពចចកពទសការចិញ្ច ឹម រត្ជីាលកាតៈរគ្ួសារខដលពឆលើយត្បពៅ នឹងការខរបរបួល

អាកាសធតុ្ វជាវធិីសាន្រសតងាយៗ សាមញ្ញកនុងការចិញ្ច ឹមរត្ី ខដលកសិករអាចពធវើបន និងទទួលរបកច់ំតូលពកើនពទើបង ។  

ឯកសារខតន ំ  “ការចិញ្ច ឹមរត្ីជាលកាតៈរគ្ួសារ ធនព់ៅនឹងការខរបរបួលអាកាសធតុ្” ពនះជា សមទិធិផលថ្មីមយួរបស់កមមវធិី  ASPIRE ភពពជាគ្ជយ័កនុងដំពតើ រ 

ការពរៀបចំពសៀវពៅពនះ គ្ឺអារស័យទងំរសុងពលើកិចចស របត្ិបត្តិការ  និងការចូលរមួរកុមការងារបពចចកពទស របស់កមមវធិីនន  អគ្គនយកដ្ឋា នកសិកមម/នយកដ្ឋា នផសពវផាយ 

កសិកមម ។   
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ច្មច្រៀនេី១: ការច្ត្រើសច្រ ើសេីតងំរីកត្សះ 
១.ពោលបតំង ឲ្យអនកចូលរមួយល់ដឹងពី៖ 

 ឥទធិពលននបខរមបរមួលអាកាសធតុ្ និងផលបះ៉ពល់ននការចិញ្ច ឹមរត្ ី
 ការពរជើសពរ ើសទីតងំសមរសបពដើមបជីីករសះ  

២. ឥទធពិលននបខរមបរមួលអាកាសធតុ្ 
  ការែវះខ្នត្របភពទឹក បត្ប់ងគុ់្តភពទឹករសះ 
 ករមតិ្អុកសីុខសនរលយកនុងទឹករសះ មនការថ្យចុះ បះ៉ពល់ការដកដពងាើមរបស់រត្ ី
 កនុងទឹករសះមនកំពៅ រត្ីងាយពកើត្ជមងនឺិងសាល ប ់រយៈពពលចិញ្ច ឹមែល ីទិននផលរត្ីចិញ្ច ឹមថ្យចុះ  
 កសិករឈបច់ិញ្ច ឹមរត្ ី

៣.គុ្តសមបត្តនិនការចញិ្ច ឹមរត្ ី
 របភពរបូពត្អុីនគុ្តភពែពស់ ជួយ រទរទងជ់ីវភព ជារបភពរបកច់ំតូលបខនថម  
 អាចចិញ្ច ឹមរមួោន ជាមយួរបពភទកសិកមមដនទពទៀត្ និង អាចជួយ ខកលំអការរគ្បរ់គ្ងទឹកកនុងកសិដ្ឋា ន 

 
 
 
 
 
 
 

 
របភពរបូពត្អុីន ចិញ្ច ឹមជាមយួរបពភទដំណពំផសងពទៀត្ របភពរបកច់ំតូល 

ឥទធិពលការខរបរបួលអាកាសធតុ្និងផលបះ៉ពល់ 
ការចិញ្ច ឹមរត្ី  
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ពដើមបពីឆលើយត្ប និងបខរមបរមួលអាកាសធតុ្ កសិករចិញ្ច ឹមរត្ីគ្ួរអនុវត្ត៖ 
 ការពរជើសពរ ើសទតីងំសមរសបសរមបជ់កីរសះ 
 ងាយរសួលពចញចូលរបចនំថ្ង ឲ្យចំតីរត្ី ពិនិត្យគុ្តភពទឹក ដ្ឋកជ់ី និងពិនិត្យជមង ឺ
 ដីដកទ់ឹកបនយ៉ងត្ិច ៦ ខែ ពិពសសរដូវរបងំ 
 ជិត្លំពៅដ្ឋា ន  មនិលិចទឹកពៅរដូវវសា មនិមនពដើមពឈើធំ ឬ គុ្មពឬសស ីពៅខកបររសះ ជិត្របភពទឹករសះជាបន់ិងខរស  
 ឆ្ង យពីខរស ឬដីខដលពរបើរបស់ថន  ំសមល បស់ត្វលអិត្ ឬសារធតុ្ពុល។ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ដំពតើ រការពរជើសពរ ើសទីតងំ រសះពៅជិត្ផទះងាយរសួលរគ្បរ់គ្ង 

មនិរត្ូវជីករសះមនពដើមពឈើធំៗពទ័ធជុំវញិ មនិរត្ូវជីករសះជិត្ត្ំបនព់របើរបស់ថន ពុំល 
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 គុ្តភពដ ី
 ដីឥដា រកាទឹកបន រយៈពពល ៦ ពៅ ៨ខែ  
 ជីករនធទំ ំ ៦០សងទីខមរ៉ត្ × ៦០សងទីខមរ៉ត្ និងជពរៅ ៨០សងទីខមរ៉ត្ ព ើយបូមទឹកបញ្ចូ ល 
 ២ ពៅ ៣នថ្ង រពតត មនទឹកែលះ ពនះដីមនសភពលអសរមបជ់ីករសះចិញ្ច ឹមរត្ ី
 ដីរជាយទនត់មធមមជាត្ិ ងាយរសួលកនុងការជីករសះ។ 

  រសះរត្ ី
 បនួរជុងរទខវង ទំ ំ ២០០ ពៅ ៣០០ខមរ៉ត្ការពរ ៉ 

ពដើមបពីឆលើយត្បនិងបខរមបរមួលអាកាសធតុ្ និងរកាទឹកបនយូរជាពិពសសរដូវរបងំ រសះចិញ្ច ឹមរត្ីគ្ួរជីកជពរៅ៖ 
 ចពំពះរសះចស់  
 សំអាត្បត្រសះ និងជីកឲ្យបន ជពរៅព ី២.៥ខមរ៉ត្ ពៅ ៣.០ខមរ៉ត្  
 មនជពរមលបត្រសះពៅរជុងមា ង រសះ 

  ការជកីរសះចញិ្ច ឹមរត្ថី្ម ី 
១. ការពរៀបចទំតីងំ 

 កាបព់ដើមពឈើ សំអាត្ពមម  រកុាជាត្ិ និងថ្មពចញពីទីតងំរសះ 
 ទុកដីរសទបព់លើែលះសរមបទុ់កដ្ឋពំមម ជុំវញិរសះ 
 វស់ទីតងំ និងដ្ឋកស់ញ្ញញ សំោល់ទីតងំខដលរត្ូវជីក 
 រងចតុ្ពកាតខកង ជពរៅព ី២.៥ខមរ៉ត្ ពៅ ៣.០ខមរ៉ត្ 
 បត្រសះមនជរមលពៅមា ងននរជុងរសះ ងាយរសួល របមូលផល 
 មនពជើងពទរ អារស័យរបពភទដ ីពជៀសវងការបករ់ចងំរសះ នឲំ្យពិបកកនុងការរបមូលផល   
 ទំនបក់ារពរ ការ ូរចូលកាកសំតល់មនិលអ ឬសារធតុ្ពុលចូលកនុងរសះ 
 ដ្ឋពំមម ពលើទំនបរ់សះ ការពរការ ូរពរចះបកដ់ីពៅពពលមនពភលៀងធល ក ់
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 បងកបប់ំពង ់សរមបប់ងាូរទឹកចូលរសះ 
 របងពទ័ធជុំវញិ ការពរសត្វព នៈ ចុះរសះ ែូចភល ឺលអកទ់ឹក ការពរពកមងពលងខកបររសះ និងលងទ់ឹករសះ 
 រពតត ជីលមកសត្វ ជាបន់ិងភលរឺសះ ងាយរសួលបងាូរទឹកជីចូលកនុងរសះចិញ្ច ឹមរត្ី ទំ ំ ២ ខមរ៉ត្ x ១ខមរ៉ត្ ជពរៅ ១ ខមរ៉ត្ 

របពភទដ ី ករមតិ្ពជើងពទ 
លាយដីឥដា ១ ខមរ៉ត្ 

លាយដីឥដា លយែាចរ់គ្ួស ១.៥០ខមរ៉ត្ 
លាយដីែាច ់លយដីឥដា ១.៥០ខម ៉ពៅ ២ ខមរ៉ត្ 

  
 

 

គ្ំរបូលងស់រមបក់ារជីករសះ 
ជីករសះតមបពចចកពទស 
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បុកបងាា បភ់ល ឺនិងពជើងពទ ដ្ឋពំមម ពលើភលរឺសះ គ្ំររូសះចិញ្ច ឹមរត្ី 
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ច្មច្រៀនេី២: ការច្រៀបចំត្សះមុនច្ពលដាក់ត្រីចិញ្េមឹ 
១.ពោលបតំង ឲ្យអនកចូលរមួយល់ដឹងពី៖ 

 វធិីសាន្រសតកមច ត្ព់មពរគ្កនុងរសះ មុនដ្ឋកកូ់នរត្ីចិញ្ច ឹម 
 ការបពងកើនសារធតុ្ចិញ្ច ឹមកនុងរសះសរមបរ់ត្ ី
 វធិនការការពររត្ីកាច និងសត្វពផសងៗសីុកូនរត្ ី
 វធិីងាយៗកនុងការពិនិត្យចំតីធមមជាត្ិកនុងរសះ សត្វលអិត្បលងតុ់្ង 
 របពភទជីធមមជាត្ិមនរសាបព់ៅកនុងភូម ិបរមិតរត្ូវដ្ឋកក់នុងរសះ និងវធិីសាន្រសត ននការពរបើរបស់ជីធមមជាត្ ិ

 ២. ការពរៀបចរំសះ មុនពពលដ្ឋករ់ត្ចីញិ្ច ឹម 
     ការពរបើរបស់កំពបរ មនសារៈរបពយជន៖៍ 

 ជួយ ខកលំអរគុ្តភពទឹក និងដីរសះ ខដលមនជាត្ិអាសីុត្ 
  សមល បស់ត្វរសះខដលសីុរត្ី និងកាត្ប់នថយភពលអកន់នទឹករសះ 

 ចំពពះរសះចស់ 
 

 
 
 
 
 
 ចបរ់ត្ីកាច សាត រភកប់ត្រសះ  

(ទុកជពរៅ ១៥ស.ម ឬ ១ ត្ឹកកនលះ) 
បចកំពបរ (៥-១០គ្រក កនុង ១០០ខមរ៉ត្ការពរ)៉ ដ្ឋកជ់ីធមមជាត្ិរកាលបត្រសះ 
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 ចំពពះរសះថ្មី  
 

 
 
 
 
 
 
 

បញ្ចូលទឹកកនុងរសះពដ្ឋយពរបើត្រមង មយួអាទិត្យពរកាយទឹករសះពត៌នបត្ងសមបរូចំតីធមមជាត្ ិ

   បចកំពបរ ពី ១០ -១៥ គ្រក កនុង១០០ ខមរ៉ត្ការពរ ៉      
    

 

 

បញ្ចូលទឹកកនុងរសះ ១ភគ្ ៣ ននជពរៅរសះ  
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   ៣. រពបៀបពនិតិ្យពមើលចតីំធមមជាត្កិនុងរសះ 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
៤. របពភទជធីមមជាត្សិរមបដ់្ឋករ់សះរត្ ី
 បរមិតជីធមមជាតិ្ដ្ឋកក់នុងរសះ 
 ដ្ឋកជ់ីជារបច ំទឹករសះមនពត៌នបត៉្ង ពធវើឲ្យរត្ីធំធត្ ់
 ពរបើកំពបរពរចើន ទឹករសះសអុយ ពុល រត្ីងាប ់                                           

 
 
 
 
 
 

ការពរបើរកម៉ដួសទឹកខគ្មរជុងរសះ 
 

 

 

ពិនិត្យរបូភពសត្វលអិត្ បលងតុ់្ងកនុងខកវ 
 

 

 

ពរបើថ្នងដួសទឹកខគ្មរជុងខរស 
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បរមិាណរីធមមជារិប្ែលមានត្បច្ោរន៍សត្មាប់ដាក់ត្សះត្រ ី
 

 
 
 
 
 
 
រប
ពភ
ទ

លមកសត្វ  
 
 
 
 

 

 
 

 

របពភទជ ី ករមតិ្ដ្ឋក ់ របពភទជ ី ករមតិ្ដ្ឋក ់

ជីលមកពោ រកប ី ៦០-៨០ គ្.រក កនុង  
១០០ខមរ៉ត្កាពរ ៉

ឬ ជីលមក មន ់ទ ពសើម 

 

១០-១៥ គ្.រក កនុង 
១០០ខមរ៉ត្កាពរ ៉

ឬជីលមក រជូក ពសើម         

២០-៣៥ គ្.រក កនុង  

១០០ខមរ៉ត្កាពរ ៉

ឬ ជីនបត៉្ង ( ទរនទ នពែត្ត....) ២០-៣០ គ្.រក កនុង 
១០០ខមរ៉ត្កាពរ ៉

 

 រតកំនុងធុង ឬ រពតត ជី ១ សបត  ៍ 
 

 

 

 បងាូរចូលរសះ 
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ច្មច្រៀនេី៣: ត្បច្ភេត្រីសត្មាប់កសកិរដាក់ចិញ្េមឹកនងុត្សះ 
១.ពោលបតំង ឲ្យអនកចូលរមួយល់ដឹងពី៖ 

 ការពរជើសពរ ើសពូជរត្ី កនុងរសុក និងពរៅរសុក យកមកចិញ្ច ឹមខដលធន ់នឹងការខរបរបួលអាកាសធតុ្ 
២. របពភទពូជរត្ ីកនុងរសុក នងិពរៅរសុក  

ត្បច្ភេត្រីកនងុត្សុក ត្បច្ភេត្រីច្ត្ៅត្សុក 
រត្ីឆពិន 
 
 

រត្ីរពលូង រត្ីរកាញ់ រត្ីទីទាពា 

រត្ីកនធរ រត្ីរប រត្ីកាបឥណា (រត្ីរ ៉ ូ៊ូ) រត្ីកាបសាមញ្ញ  
 
 

រត្ីកាខ  រត្ីរត្ពចៀកដំរ ី រត្ីទីទាពា រត្ីកាបស 
 
 
 

បងកង 
 
 
 

រត្ីអខតត ង  រត្ីកាបឥណា  (រត្ីរមហី្គគ ល់) 
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២. របពភទពូជរត្ ីសមរសបសរមបក់សិករចញិ្ច ឹម  
 ធនន់ិងជមង ឺងាយរកពូជដ្ឋកច់ិញ្ច ឹម មនត្នមលពលើទីផារ សីុចំតីធមមជាត្ិអាចរកបនកនុងមូលដ្ឋា ន និងងាយចិញ្ច ឹមកនុងរសះមនទឹក ៦ពៅ៨ខែ 

 របពភទកូនរត្ពូីជខដលគ្រួចញិ្ច ឹម 
 រត្ីឆពិន កនធរ កាបឥណា  ទីឡាពា ៉កាបសាមញ្ញ  

 ចនំនួកូនរត្ពូីជចញិ្ច ឹម  
 ចិញ្ច ឹមរត្ីចរមុះពីបីរបពភទព ើង អាចសីុចំតីធមមជាត្ិ កនុងរសះខដលពកើត្ពីការដ្ឋកជ់ី  
 កូនរត្ីដ្ឋកច់ិញ្ច ឹម ៥កាល កនុង១ខមរ៉ត្កាពរ ៉

 ការដកឹជញ្ជូ នកូនរត្ ី
 របភពទឹកដូចោន ពីទឹកខដលកូនរត្ីកំពុងរស់ពៅ  
សាអ ត្លអ សីតុ្តា ភពរត្ជាកព់ៅពពលដឹកជញ្ជូ ន  
កុំឲ្យរត្ូវពនលឺនថ្ងពរចើនពពក  

 ទំ ំថ្ង ់៦០សម × ៨០ សម  
ផទុកកូនរត្ីរបខវង ៥សម បន៥០០កាល។ 

 
 
 
 
 
 
 

 ការដឹកជញ្ជូ នផលូវជិត្ 
 

 

 

ការដឹកជញ្ជូ នផលូវឆ្ង យ 
 

 

 

 ែចបកូ់នរត្ ីនិងបញ្ចូ លែយល់អុកសីុខសន 
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 ការដ្ឋកកូ់នរត្ចីញិ្ច ឹម 
 

 ការរគ្បរ់គ្ងរសះចញិ្ច ឹមរត្ ី
ការឲ្យចំតីរត្បីខនថម៖  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ការរសាយមត្ថ់្ងប់ចទឹករសះបញ្ចូ លថ្ង ់
 

 

 

 ខលងកូនរត្ីពចញពីថ្ងព់ដ្ឋយសនសមឹៗ 
 

 

 

 រតថំ្ងកូ់នរត្ីកនុងទឹករសះ ៣ ពៅ ៥នទ ី
 

 

 

ការវស់តមដ្ឋន ទំ ំកូនរត្ ី
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 របពភទចតីំខដលមនពៅមូលដ្ឋា នកសិករ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

កាកសំតល់បខនល 
 

 

 

កនទក ់
 

 

 

ចកបយទ 
 

 

 

កពតត ៀរ 
 

 

 

ជពនលន 
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 ការផតល់ចតីំបខនថម 
 អាកាសធតុ្រត្ជាក ់រត្ ីមនិសីុចំតី និងកុំឲ្យែូចគុ្តភពទឹករសះពដ្ឋយកាកសំតល់ចំតីរត្ូវ៖ 

o ចំអិនមុននឹងដ្ឋកឲ់្យរត្ីសីុ ដ្ឋកក់នុងកខន្រញ្ចងពនលិចចូលកនុងទឹករសះ និងដ្ឋកច់ំតីពលរពឹកជិត្នថ្ងរត្ង ់និងពពលរពសៀល  
o កនទក ់៥០ភគ្រយ ចុងអងករ ១០ភគ្រយ ពពត្ឬសខតត កពសៀង ២០ភគ្រយ និងរត្ីហ្គល ២០ភគ្រយ  

 បនថយបរមិតចំតីពពលរត្ីមនជមង ឺនិងអាកាសធតុ្រត្ជាក ់
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

កនទក ់
 

 

 

ចុងអងករ 
 

 

 

សខតត កពសៀង ឬពពត្ 
 

 

 

កូនរត្ីហ្គល 
 

 

 

ចំតីខដលចំអិនរចួ 
 

 

 

ការដ្ឋកច់ំតីឲ្យរត្ីសីុពដ្ឋយពរបើកខន្រញ្ចង 
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 ការរគ្បរ់គ្ងទកឹរសះចញិ្ច ឹមរត្ ី
 ទឹករសះជពរៅ ៣ភគ្៤ននជពរៅរសះរដូវវសា អាចរកាទឹកបនពរចើនពៅរដូវរបងំ និងចិញ្ច ឹមរត្ីបនយូរ 
 បូមទឹកបញ្ចូ លរសះ មននសបហ្គប៉តូ្ច រត្ងទឹកការពររត្ីកាចចូលរសះ 
 បូមទឹកអតតូ ងបញ្ចូ លកនុងទឹករសះចិញ្ច ឹមរត្ីរដូវរបងំ។ បូមទឹកបំពពញទឹករសះជារបចនំថ្ងរបសិនពបើ ទឹករសះមនរ ួំត្និងជរមបខ្នល ងំ។ 

 រពបៀបដ្ឋកជ់ពីរកាយពពលខលងកូនរត្ ី
 បងាូរទឹកជីលមកសត្វចូលកនុងរសះ ពពលមនពនលឺនថ្ងរគ្បរ់ោន ់ 
ពជៀសវងពពលជិត្ពភលៀង កំពុងពភលៀង និងពរកាយពភលៀង  

 បងាូរោម នពនលឺនថ្ង ទឹករសះែយល់ែវះអុកសីុខសន បពងកើត្ជាត្ិពុលកនុងរសះ  
កូនរត្ីងាប ់

 ពជៀសវងទឹករសះសអុយ ឬទឹកមនពត៌នបត្ងខ្នល ងំ 
 

 ការរគ្បរ់គ្ងរសះចញិ្ច ឹមរត្ ី
 
 
 
 
 

 

កសិករអាចពរបើពងទឹក ឬកងអ់តតូ ងលូជារពតត ជ ី
 

 

 

ឧសា រត៍ផតល់ចំតីបខនថម 
 

 

 

រកាគុ្តភពទឹកកនុងរសះ 
 

 

 

ឧសា រត៍បតូរជីលមកសត្វកនុងរពតត  
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ច្មច្រៀនេី៤: ការត្បមូលផល និងអនុសាសន ៍
១. ការរបមូលផល  

 ពដើមបទីបទ់ល់នឹងការខរបរបួលអាកាសធតុ្ ទុកទឹករសះសរមបព់របើរបចនំថ្ង ពរសាចដំណ ំ 
និងសរមបស់ត្វព នៈ មនិបូមពរងីកទឹករសះពចញពដើមបរីបមូលផល កនុងរដូវរបងំ 

 របមូលផលលក ់និងរកាទឹករសះរដូវរបងំ ពដ្ឋយពរបើសនទូច មង អ៊នួ  ុ៊ម ឬពរបើសំណញ់។ 
២. អនុសាសន ៍

 ជាជរមកកាត្ប់នថយការពកើនព ើងកំពៅទឹករសះចិញ្ច ឹមរត្កីសិករគ្ួរ៖  
o  ដ្ឋបំខនលពរទើងរគ្ប ពលើនផទរសះ ៣០ភគ្រយ ពលើនផទរសះ 
o  រគ្បនសបនី ុង ឬរបកស់លឹកដូង ពលើនផទរសះ ២០ភគ្រយ នផទរសះ 

 កុំរតសំលឹកពតន ត្ ឬពដើមពឈើរសស់ កនុងទឹករសះ ែូចគុ្តភពទឹករសះ និងរត្ីងាប ់
 មនអតតូ ងទឹកអាចបូមទឹកបខនថមចូលកនុងទឹករសះបនរដូវរបងំ 
 កុំពរបើរបស់ថន សំមល បស់ត្វលអិត្ជិត្រសះចិញ្ច ឹមរត្ ីបងគនព់ីពលើរសះចិញ្ច ឹមរត្ ីដ្ឋកច់ក 
អខតត ត្ពពញនផទរសះ 

 កុំលងធុងបញ់ថន ពុំលកនុងរសះកំពុងចិញ្ច ឹមរត្ ីពបកគ្កព់ខ្នអាវកនុងរសះកំពុងចិញ្ច ឹមរត្។ី 
 

 

 
 

រគ្បនសបកាត្ប់នថយការពទប ើងកំពៅទឹករសះចិញ្ច ឹមរត្ី 
 

 

 

រដូវរបងំរបមូលផលពដ្ឋយមង 
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ច្មច្រៀនេ៥ី: ការចញិ្េមឹត្រអីប្ណត ងកនងុត្សះត្កាលកត្មាលច្ៅស បូ្លែ សទកិ 
 
១. ពោលបំតង ពរកាយវគ្គបតតុ ះបណត លសិកាា កាមនឹងពចះ៖ 

 រពបៀបជីករសះ ការពរៀបចំរសះ រកាលករមលបល សទិក សរមបច់ិញ្ច ឹមរត្ីអខតត ង 
 ចំតីធមមជាត្ិ និងចំតីផសសំរមបរ់ត្ីអខតត ង  
 ការតមដ្ឋន និងរគ្បរ់គ្ងរសះចិញ្ច ឹមរត្ ី

២.ការពរជើសពរ ើសទីតងំជីករសះចិញ្ច ឹមរតី្ 

 ជិត្ផទះរសួលរគ្បរ់គ្ង ផតល់ចំតី ពិនិត្យគុ្តភពទឹក ពមើលខថ្ទ ំ 
តមដ្ឋនសកមមភព និងសុែភពរត្ ី

 វលែពស់រសទបះ មនិលិចទឹកពៅរដូវវសា មនែយល់  
ពនលឺពចញចូល បនលអរគ្បរ់ោន ់

 ជិត្របភពទឹក រសួលផល ស់បតូរទឹកថ្មី ករតីរត្ីពុល និងមនជមង ឺ
 ទឹករសះមនកលិនសអុយ ឬ កែវក ់ផល ស់បតូរ ១ភគ្ ៣ ពៅ ពកក់ណត ល  
ពរបើរបភពទឹក រត្ពងំ បឹង បរួ រសះ របទាយ រត្ីមនសុែភពលអ  
ធំធត្ ់ទិននផលែពស់។ 
 

 
 
 

ជីករសះជិត្ផទះងាយរសួលរគ្បរ់គ្ង និងខថ្ទំ 
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៣.លកាតៈរសះចិញ្ច ឹមរតី្ 

 បពណត យ៤ម ទទឹង២ម ជពរៅ០.៨ម នផទ ៨ ខមរ៉ត្កាពរ ៉
 បពណត យ៣ម ទទឹង២ម ជពរៅ០.៨ម នផទ ៦ខមរ៉ត្កាពរ ៉
 តមលទធភពកសិករ 

ការពរទឹកលិចរសះពពលពភលៀងធល កខ់្នល ងំរត្ូវ៖ 
 ទំនប ់ភល ឺទបស់ងកត្ក់រមលពៅសូ៊បល សទិក  
និងពទ័ធសំណញ់ជុំវញិរសះ  

 បងកបទុ់យពយបងាូរទឹកបពញ្ចញបញ្ចូលទឹកពីរសះ  

៤. រពបៀបជីករសះចិញ្ច ឹម 

 វស់បពណត យ ទទឹងរសះ ពបះបពងាគ លរជុងទងំ៤ ចងខែសពទ័ធជុំវញិ 
 ពជើងពទ រលីំង សំអាត្ ជញ្ញជ ំងរសះកុំឲ្យមនកំពទចពឈើ ដុំថ្ម ការពរធល យរខ កពៅសូ៊បល សទិក 
 រកាលពៅសូ៊បល សទិកពលើរសះជីករចួ  
 ដ្ឋកែ់ាច ់ឬអាចមនដ៍ីរកាលសងកត្ព់លើរជុង 
ទងំ៤បត្រសះការពរ ករមលពៅសូ៊ពបើង 
ពីបត្រសះ  

 អាចមនដ៍ីសងកត្រ់ជុងទងំ៤ខគ្ម 
រសះ ការពរពៅសូ៊ពបើងពចញ 

  
 
 

រពបៀបជីករសះ និងពរៀបចំរសះរកាលករមលពៅសូ៊ 
 

 

 

ទំ ំរសះខដលអាចចិញ្ច ឹមរត្ីអខតត ងបន 
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៥. ការពរៀបចំរសះមុនពពលដ្ឋកកូ់នរតី្ចិញ្ច ឹម 

 រសះថ្ម៖ី ោម នដុំថ្ម អំខបងខកវ ខមកពឈើ ឬខដក ធលុះធល យករមលពៅសូ៊ពរកាយពរកាយពពលរកាល និងបញ្ចូ លទឹករចួ 
 រសះចស់៖  

o របមូលផលរត្ី បូមទឹកពរងីង សំអាត្ពៅសូ៊បល សទិច កុំឲ្យរខ ក ឬធល យ មុននិងពរកាយដ្ឋកកូ់នរត្ីចិញ្ច ឹម និងពរកាយបញ្ចូលទឹករចួ 
o ភលរឺសះ ទទឹង ០.៥ខមរ៉ត្ កំពស់ ០.២ ពៅ០.៣ខមរ៉ត្ ពទ័ធជុំវញិរសះការពរ រសះលិចទឹករត្ីវពចញ ពពលមនពភលៀងធល ក ់
o ដ្ឋកភ់កប់ត្រត្ពងំ ឬបឹងរកាលពីពលើបត្រសះ ០.៥ត្ឹក បខនថមជីលមកសត្វ ពរងាយបត្រសះ ០.៥គ្ីទបរូកាម កនុង១ខមរ៉ត្កាពរ ៉ 
o បញ្ចូលទឹកដំបូងជពរៅ ០.២ ពៅ ០.៤ខមរ៉ត្ រត ំ៣ ពៅ៥នថ្ង ទឹកពត៌រត្ួយពចកែចី មនចំតីធមមជាត្ ិ
o ត្រមងនសបពរចះ ដ្ឋកក់ំពបល ករតបំខតត ត្ បញ្ចូ លទឹកបខនថម ១ភគ្៣ នផទទឹករសះ កូនរត្ីរជកអាកាសធតុ្ពៅត  (នថ្ងរត្ង)់ 
o របង ឬរបងំនសបហ្គប៉ រពួលឬសសពីទ័ធជុំវញិភលរឺសះ ការពររត្ីវពចញ និងសត្វព នះបំផល ញ 
o ពធវើពរទើងដំណពំីពលើ ពកក់ណត លរសះរត្ី កាត្ប់នថយការរ ួំត្ទឹករសះ ពពលអាកាសធតុ្ពៅត ខ្នល ងំ។ ហ្គមរគ្បពពញនផទរសះបងំពនលឺរពះអាទិត្យ។ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

សភពរសះពរត្ៀមខលងកូនរត្ ី
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៣. ការខលងកូនរតី្ចិញ្ច ឹម 

 រតថំ្ងកូ់នរត្ីកនុងរសះ ៣ ពៅ ៥នទ ី
សីុតុ្តណ ភពទឹកកនុងរសះ និងកនុងថ្ង ់ 
មនរកិត្រប ករ់បខ លោន  

 ពម៉ង៩ ពៅ១០រពឹក ពនលឺរពះអាទិត្យរគ្បរ់ោន ់
 រពសៀលពមឃរត្ជាក ់ពម៉ង៣ ពៅ៤ មន 
អុកសីុខសសនរគ្បរ់ោនក់នុងទឹក។ 

៤. ចំនួនកូនរតី្ចិញ្ច ឹម 

 ទំ ំ ៤ ពៅ ៦សងទីខមរ៉ត្ ៣ថន ងំចងអុលនដ  
 ៤០ ពៅ ៥០កាល កនុង១ខមរ៉ត្កាពររ៉សះ ។ រសះទទឹង ២ខមរ៉ត្ បពណត យ ៥ខមរ៉ត្ ពសមើ ១០ខមរ៉ត្កាពរ ៉ដ្ឋក ់៥០០កាល។ 
 រសះតូ្ច មនិអាចដ្ឋកប់នពរចើនជាង ៤០ ពៅ ៥០កាលបនពទ រត្ីមនិលូត្លស់លអ ពុលទឹក មនិសីុចំតី និងងាប។់ 

ការរតថំ្ងម់ុនខលងកូនរត្ ី
 

 

 

កូនរត្ីដ្ឋកច់ិញ្ច ឹម 
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៥. របពភទចំតី និងការផតល់ចំតី 

 ចំតី មនកនុងមូលដ្ឋា ន កនទក ់កញ្ចុ ង អងករ សលឹកដំទបងូជាវ  ពពត្ ឬ សខតត កពសៀង កូនរត្ីហ្គល លយផសចូំលោន  ចំអិនឲ្យឆអិន 
ទុកឲ្យរត្ជាកម់ុននិងដ្ឋកឲ់្យសីុ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

កពតត ៀរ 
 

 

 
ចរងិត្ 

 

 

 

កតតូ ប 
 

 

 

ជពនលន 
 

 

 

ែយង 
 

 

 

កូនរត្ីហ្គល 
 

 

 

កនទក ់
 

 

 

កញ្ចុ ងអងករ 
 

 

 

ពពត្ ឬ សខតត កពសៀង 
 

 

 

សលឹកដំទបងូជាវ  
 

 

 

ចំតីរោប ់
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 ការផតល់ចតីំ 
 ផតល់ត្ិចត្ួច បនទ បព់ីខលងចូលរសះ ២-៣ពម៉ង 
 នថ្ងបនទ ប ់៣ -៥ភគ្រយ ពធៀបទមងនដ់ងែលួនរត្ីសរបុកនុងរសះ ២-៣ដងកនុងមយួនថ្ង រពឹកពម៉ង ៨ រពសៀល ពម៉ង ៤ 
 ផតល់ពទៀងទត្ ់និងរគ្បរ់ោន ់
 ពោះ ឬកូរទឹកជាសញ្ញញ ឲ្យចំតី ដ្ឋកព់រចើនកខនលង 
 ការអពងកត្រត្ី៖ 

 
 
 
 
 
 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

រត្ីសីុខឆអត្ចំតីពីមុន 
 
 

 

 

រត្ីខដលឃ្លល នអាហ្គរ 
 
 

 

 

សញ្ញញ ខដលមនបញ្ញា ធងនធ់ងរ 
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 ការវស់ខវងរត្៖ី តមដ្ឋនការលូត្លស់របស់រត្ី ពធវើពទប ើងរយះពពល២ សបត  ៍មតង ឬ ពពលផល ស់បតូរទឹក 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 មនិឲ្យផតល់ចតីំ 
  

 
 
 
 
 ធតុ្អាកាសមនិលអ ឬខរបរបួលភល មៗ 

 

 

 

រត្ីឈ ឺ
 

 

 

មនិផតល់ចំតី 
 

 

 

២៤ពម៉ងមុនចបថ់្លឹង ឬ 
របមូលផលរត្ី 

 

 

 



26 
 

៦. ការតមដ្ឋន និងរគ្បរ់គ្ងរសះចិញ្ច ឹមរតី្ 

 ទឹករសះពត៌នបត្ងខ្នល ងំ ឬពមម  ឬមនកលិនសអុយ  
ផល ស់បតូរទឹកកែវកព់ចញ ៣០-៤០ ភគ្រយ ននទឹកសរបុ 

 ផល ស់បតូរទឹក ពរកាយដ្ឋកកូ់នរត្ី១ខែ ទឹកសាអ ត្លអ  
ោម នជាត្ិពុល 

 ពិនិត្យរត្ីសីុចំតីរល់នថ្ង ករតីឈបសីុ់ ឈបផ់តល់ចំតី 
 យកកាកសំតល់ធល កក់នុងបត្រសះពចញ  
 ការពរការបំផល ញពីសត្វព នះ 
 កុំឲ្យកំពបល កដុះពលើសពី ១ភគ្៣ ននរសះទងំមូល    
 វធិីសាន្រសតងាយៗននការបូមទឹកសំតល់ពីរសះនិង បំពពញបខនថមទឹកថ្ម ី
កនុងរសះ 

៧. វធីិការការពរជមង ឺ 

 ឲ្យចំតីរគ្បរ់ោន ់
 កុំឲ្យចំតីសល់កនុងពរចើនកនុងបត្រសះ 
 ធនគុ្តភពទឹកលអជានិចច 
 មនិឲ្យមនកាកសំតល់មនិលអចូលកនុងរសះ 
 ខកខរបគុ្តភពទឹក កាត្ប់នថយជាត្ិសអុយ៖  

 ពរបើពមដំខប ឬអុីអឹមផសពំីខផលពឈើ  
១០មលីីលីរត្/មយួខមរ៉ត្គ្ីបទឹក  

បូមទឹកសំតល់ពីរសះ និងបំពពញបខនថមទឹកថ្មីកនុងរសះ 
 

 

 

ពមដំខប ឬអុីអឹមផសពំីខផលពឈើ 
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 ការផល ស់បតូរទឹកពទៀងទត្រ់យៈពពល ២សបត  ៍មតង 

៨.ការរបមូលផល 

 

 
 

ការរបមូលផលផគត្ផ់គងក់នុងរគ្ួសារ 
 

 

 

ការរបមូលផលសរបុ  
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ច្មច្រៀនេី៦ : ការបញ្េូលរច្បៀបថ្មី ច្លើច្ោលរំនិរ អារីវកមមកសកិមមខ្នន ររូច 
ប្ផនកការចិញ្េមឹត្រី 

ច្រើត្រូវច្ធវើែូចច្មតចខ្ែះ ច្ែើមបចីាប់ច្ផតើមផលរិកមម ការចិញ្េមឹត្រី? 

ការពិពត៌នជាទូពៅ 
ការចិញ្ច ឹមរត្ីជារបភពរបកច់ំតូលបខនថម ផតល់ជាត្ិសាច ់បពងកើត្ពកាសិកាសររីងគពផសងៗកនុងែលួន មនុសស សត្វ ។ មនុសសរត្ូវការរត្ីជាពរៀងរល់នថ្ង 
ពដើមបយីកមកខកនចនបរភិគ្ ។ 
១. ទំ ំដីសរមបជ់ីករសះចិញ្ច ឹមរត្ី 

 នផទដីសរមបជ់ីករសះចិញ្ច ឹមរត្ី តមលទធភព ០,៥ ត្ ឬ ១ ិកត (ការចិញ្ច ឹមរត្ីកនុងរសះ) 
 នផទដីសរមបព់ធវើខរស និងចិញ្ច ឹរត្ី ០,៥ ត្ ឬ ១ ិកត (ការចិញ្ច ឹមរត្ីកនុងខរស) 

២. វត្ថុធតុ្ពដើម និងសំភរៈ សរមបក់ារចិញ្ច ឹមរត្ី (ខផនការអាជីវកមម)  
៣. ខផនការថ្វកិា សរមបរ់បត្ិបត្តិការកសិកដ្ឋា នរបស់អនក 

 លទធភពននថ្វកិាខដលមន សរមបដ់ំពតើ រការកសិដ្ឋា នចិញ្ច ឹមរត្ ី
៤. សពរមចចិត្តពរជើសពរ ើស ពូជរត្ីខដលរត្ូវចិញ្ច ឹម (ត្រមូវការពៅពលើទីផារែពស់) 

 ធតុ្អាកាសៈ ពូជរត្ីខដលរត្ូវពៅនឹងអាកាសធតុ្  
 ពពលពវល និងកមល ងំពលកមមសមរសប 
 ចំពតះដឹងបពចចកពទសននការចិញ្ច ឹម 
 សិកាអំពីធនធនខដលមនៈ របភពទឹក សរមបក់សិដ្ឋា នចិញ្ច ឹមរត្ីរបស់អនក ពត្ើអាចមនទឹករគ្បរ់ោនព់ៅកនុងរសះរយៈពពល ៦ខែខដរ ឬពទ? 
 ចិញ្ច ឹមរត្ីកនុងរសះ៖ រត្ី ទីទាពា,កាបសាមញ្ញ ,កាបឥណា ,ឆពិន...... 
 ចិញ្ច ឹមរត្ីកនុងខរស (រត្ីជាមយួដំណរំសូវ) ទីទាពា....... 
 កសិដ្ឋា នភ្ស់កូនរត្ីពូជ 
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៥. អនកផគត្ផ់គងពូ់ជរត្ ី
 ទិញពីស គ្មនក៍នុងមូលដ្ឋា ន ឬភ្ស់កូនពដ្ឋយែលួនឯង សាថ នីយផលិត្ពូជរត្ីរបស់រជរដ្ឋា ភបិល ឯកជនផលិត្ពូជរត្ីខដលមន
កូនរត្ីពូជលអៗ  

 ការទុកដ្ឋក ់និងដឹកនកូំនរត្ីមកកសិដ្ឋា នចិញ្ច ឹមរត្ ី
៦. ការយល់ដឹងពីការោរំទ ការចិញ្ច ឹមរត្ីរបស់អនក 

 ការពិភកាជាមយួមន្រនតី ឬភន កង់ារផសពវផាយ ខដលពៅជិត្អនកបំផុត្ពីជមងរឺត្ី និងការខថ្ទកូំនរត្ ី
 កតត ខដលមនឥទធិពលពលើការផគត្ផ់គង៖់ រដូវកាលននការចិញ្ច ឹម ការខរបរបួលអាកាសធតុ្ នថ្លទំនិញ ផលិត្ផល នថ្លទំនិញពផសង  ៗ

          ការខរបរបួលនននថ្លពដើមផលិត្កមម របភពធនធន ឬកតត ផលិត្ផល  
 ដឹងពី របពភទរត្ីខដលលកប់ននថ្ល ខែខដលរត្ូវរបមូលផលរត្ ីខែខដលត្នមលរត្ីចុះត្នមលពថក ខែខដល សំបូររត្ីធមមជាត្ ិ

៧. ផលូវថ្នល់កនុងការទំនកទ់ំនងពៅផារ 
 របជាជនអាចចូលពៅដល់ត្ំបនរ់បស់អនក 
 អាចដឹកនផំលិត្ផលរបស់អនកពៅផារ 
 អនកទិញអាចមកពមើលកសិដ្ឋា នចិញ្ច ឹមរត្ីរបស់អនក 
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តរាងប្ផនការអារីវកមម ការចិញ្េមឹត្រី 
                    កាលបរចិឆពទសចបព់ផតើមអាជីវកមម៖......................................................... 
                    ១.ចំណយនថ្លវត្ថុធតុ្ពដើម 

រយមុែទំនិញ ឯកត ចំនួន ត្នមល១ឯកត(ពរៀល) ត្នមលសរបុ(ពរៀល) 
កូនរត្ីពូជ     

កនទក ់     

កញ្ចុ ងអងករ     
បខនលនបត្ង     

ចំតីរត្ីបខនថម     

ពរបងសំាងបូមទឹក 
 

    

សរបុចំណយនថ្លវត្ថុធតុ្ពដើម     
                   ២.ចំណយនថ្លឧបករត៍/សមភ រះ 

រយមុែឧបករត៍/សមភ រះ ឯកត ចំនួន ត្នមល១ឯកត(ពរៀល) ត្នមលសរបុ(ពរៀល) 
សំណញ់ហ្គប៉ ចំនួន    

ម៉សីុនបូមទឹក 
 

ចំនួន    

កខន្រញ្ចងដ្ឋកច់ំតីរត្ ី ចំនួន    

ចបកាប ់ ចំនួន    
សរបុចំណយនថ្លឧបករត៍/សមភ រះ     

                  សរបុចំណយទងំអស់ ................................... + ................................... = .................................. 



31 
 

ត្បរិេិនរែូវកាល ននការចិញ្េមឹត្រី រត្មូវការេីផារ និងរនមែ 

លរ សកមមភព របត្ិទិន 
មករ កុមភះ មនី ពមសា ឧសភ មថុិ្ន កកកដ្ឋ សីហ្គ កញ្ញញ  តុ្ល វចិឆិកា ធនូ 

១ ការងារច្យនឌ័រ             
 បុរស ន្រសតី សទូង             
 បុរស ន្រសតី រចូត្កាត្ ់             

 បុរស ន្រសតី ចិញ្ច ឹមរត្ី រចួការងារខរសចំការ             
២ ដាក់ត្រីចិញ្េមឹ             
 កនុងរសះ (ទីទាពា,កាបសាមញ្ញ ,កាបឥណា ,ឆពិន)             

 
រត្ីកនុងខរស (អខតត ង,ផទក,់ ទីទាពា) 
 ពរៀបចំដីដ្ឋករ់ត្ីចិញ្ច ឹម             

៣ ត្បមូលផលត្រី             
 កនុងរសះ             

 រត្ីកនុងខរស              

៤ ពរ៌មានេីផារ             

 រងំមនិសូវសំបូរទឹក(កសិករពរត្ៀបពរបងបូមទឹក)             

 សំបូររត្ីធមមជាត្ ិ             

 លករ់ត្ីបននថ្ល             
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ត្បរិេិនផគរ់ផគង់េីផារ ការចិញ្េមឹត្រ ី

លរ របភពអនកទិញ 
របត្ិទិន 

មករ កុមភៈ មនី ពមសា ឧសភ មថុិ្ន កកកដ្ឋ សីហ្គ កញ្ញញ  តុ្ល វចិឆិកា ធនូ 
១ អនកពរបើរបស់កនុងរសុក             

២ ផារកនុងរសុកពោលពៅ     
 

       

៣ លករ់យជាយផលូវ     
 

       

៤ ផារតូ្ចៗតមភូម ិ     
 

       

៥ ហ្គងពៅកនុងរសុក             

៦ ពភជនីដ្ឋា នកនុងរសុក     
 

       

៧ សណា ោរ     
 

       

៨ ផទះលកច់ប ួ់យ    
 

        

៩ ផារទំពនើប    
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តរាង ការវិភារចំណូលចំណាយ កនងុការចិញ្េមឹត្រី 
រយមុែទំនិញ ឯកត ចំនួន ត្នមល១ឯកត(ពរៀល) ត្នមលសរបុ(ពរៀល) 

១.ចំណយផលិត្កមម     
ក.នថ្លវត្ថុធតុ្ពដើម     
កូនរត្ីពូជ កាល    

កនទក ់ គ្រក    

កញ្ចុ ងអងករ គ្រក    

បខនលនបត្ង សរបុ    
ចំតីរត្ីបខនថម គ្រក    
ពរបងសំាងបូមទឹក 
 

លីរត្    

ពូជរសូវ គ្រក    
សរបុរងនថ្លវត្ថុធតុ្ពដើម     
ែ.នថ្លឧបករត៍/សំភរៈ     
សំណញ់ហ្គប៉ ខមរ៉ត្    
ម៉សីុនបូមទឹក 
 

ចំនួន    

កខន្រញ្ចងដ្ឋកច់ំតីរត្ ី ចំនួន    
ចបកាប ់ ចំនួន    
សរបុរងនថ្លឧបករត៍/សំភរៈ     
គ្.នថ្លពលកមម     
នថ្លពលកមមផតល់ចំតី និងខថ្ទរំត្ ី នក/់ថ្    
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សរបុរងនថ្លពលកមម     
សរបុចំណយផលិត្កមម (នថ្លវត្ថុធតុ្ពដើម +សំភរៈ + ពលកមម)     
២.ចំតូល‘ផលិត្ផលខដលសពរមចបន)     
បរមិតផលរត្ ី
 

គ្រក    

កូនរត្ ី កាល    
បរមិតផលរសូវ 
 

គ្រក    

សរបុរងចំតូលផលិត្កមម     
៣.ការពរបើរបស់កនុងរគ្ួសារ     

រត្ីខដល ូប  
គ្រក    

សរបុរងការពរបើរបស់កនុងរគ្ួសារ     
៤.បរមិត រត្ី ទុកពូជ     

កូនរត្ីពូជ  
កាល    

សរបុរងបរមិតទុកពូជ     
សរបុចំពតញ = ចំតូលផលិត្កមម -ចំណយផលិត្កមម     
សរបុរបកច់ំពតញសុទធ= ចំពតញ -(ពរបើរបស់កនុងរគ្ួសារ + ទុកពូជ)     

                 បញ្ញា ពកើត្មនកនុងការចិញ្ច ឹមរត្.ី.................................................................................................................................................................... 
                 .............................................................................................................................................................................................................. 
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ឯកសារច្ោង 
  

  ១. ពសៀវពៅកសិករ ករមងបពចចកពទសកសិកមមលអៗ ធននឹ់ងអាកាសធតុ្ខរបរបួលខែវចិឆិកា ឆ្ន  ំ២០១៥។ អងគការ Action Aid, PIN, Save the Children,  
                Oxfam និងនយកដ្ឋា នផសពវផាយកសិកមម 

 ២. បពចចកពទសចិញ្ច ឹមរតី្ជាលកាតៈរគួ្សារ នយកដ្ឋា នផសពវផាយកសិកមម ននអគ្គនយកដ្ឋា នកសិកមម ឆ្ន  ំ២០១៦ 
 ៣. World Renew offers a gallery of images from nine countries, a close up look at communities engaged  

                    in the work of renewal and building resilience, topics Community Development, June 22, 2015. 

 ៤. Fresh water aquaculture Improvement and Extension Project Evalaution 

 ៥. Home Based Technology for raising Walking catfish in concrete tanks, Fisheries Administration, WISH Project. 

 ៦.  របូភព A farmer demonstrates a simple pumping method to recycle old water from the plastic bag pond to use as     
      irrigation water, to replenish the pond with new water.  
 
ច្ប្លះពុមពច្លើកេី១ ឆ្ន ាំ២០១៧ ច្ដាយ៖ 

នយកដ្ឋា នផសពវផាយកសិកមម នន អគ្គនយកដ្ឋា នកសិកមម ពរកាមមូលនិធិអនតរជាតិ្សរមបអ់ភវិឌ្ឍនក៍សិកមម(IFAD) និងឧបត្ថមភពីរជរដ្ឋា ភបិលកមពុជា 
អាសយដ្ឋា ន៖ # ២០០ផលូវនពរត្តមសងាក ត្ទ់ពនលបសាក ់ែតា ចំការមន រជធនីភនពំពញ កមពុជា 
(រកសួងកសិកមម រកុាា របមញ់ និងពនសាទ) 
ពលែទូរស័ពា៖ ០២៣ ២២ ១១ ២០ 
ពគ្ ទំពរ័៖WWW.ASPIREKH.ORG 
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